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Cocugu iyi yetistirmek her anne ve babanin istegidir.
Fakat bazen yetistirme ¢abamizdan dolayida bir ¢ok hata
yapabiliyoruz. Ozglivenli ¢ocuk yetistirdigimizi
dusunurken narsist bir cocuga ortam hazirlamis
olabiliyoruz. Buglinku seminerimizde ¢ocuk egitimine
birlikte bakip degerlendirecegiz.



|- FAZLA KORUMACI OLMAK

* Fazla korumaci yetistirilen gocuk, anne ve
babasi tarafindan ozgurluk alani kisitlanan
cocuktur.

* Yeteneklerini gelistirme, duygu ve
durtulerini kontrol etme acisindan
problem yasayan ¢ocuklarin ¢ogu fanusta
koruma iggudusu ile buyuyen ¢ocuklardir.



* Cocuk egitimi 2 yasla birlikte daha da buyuk
onem kazaniyor, ¢unku ¢ocuklar bu yas
itibariyla daha bagimsiz hareket etmeye
basliyorlar. Dusmesinden endise ettigimiz
cocuk yurumeyi ogrenemez o sebeple fazla
korumaci olmak yerine kontrollu koruma
kismina ge¢meliyiz.



2- ARKADAS GIBI DAVRANMAK

Anne ve babanin ¢ocuguna arkadas gibi
davranmasi yanlis bir davranistir. Cunku arkadashk
dedigimiz sey akran egitimini de kapsayan esitlik
anlamina gelir. Es kisiler, esit kisiler.. Oysa anne ve
baba ¢ocukla esit degildir. Bazen kural koyucudur,
bazen karar verici o sebeple bu hiyerarsik duzeni
bozmak hickimseye fayda saglamayacaktir.



Gocugumuzun zaten hayat boyunca bir ¢ok arkadasi
olucak o sebeple anne ve babanin kendi rollerini
ustlenmeleri nasihatci degilde refakatci olmalari cok
daha buyuk onem kazandirir. Refakat etmenin yol
gostermek anlamini da ¢agristirdigini unutmayalim.



3- AC KALMASIN DIYEYEMEGINI
YEDIRMEK

Cocuklarin temel aliskanliklarini yaslari geregi
dogru donemde kazanmalari ve pratik yaptik¢a
gelistirmeleri gerekir.

Okula baslayana kadar ebeveynleri tarafindan
doyurulan ¢ocuklar okulda kendi ozbakimlarini

yapamaz hale geliyor.



Yeme fiilinde anneden yardim alan ¢ocuk, odev igin
babasinin eve gelme saatini bekliyor, neden? Cunku her
bir sorumluluk bir digerini kamgiliyor. Domino taslari
gibi dusunun biri devrildiginde aslinda higbirisi
kalmiyor.



4- ABARTILI OVGUDE BULUNMAK

Son yillarda en ¢ok yaptigimiz hatalarin basinda yersiz
ve fazla ovgu cumleleri geliyor.

Ovgli bagimliligr arttirici bir durumdur. Ne kadar ¢ok
ovulurseniz o kadar ¢ok size bunu saglayan insanlarin
arasinda olmak istersiniz ve bu bagimliligi gelistirir dis
dunyaya ve gergeklere alginizi kapatirsiniz. Cocuklar
icinde durum tam olarak boyledir.



Cunku abartili ovguler, gocugun sevgi ihtiyacini
karsiliyor ve aileler bu sekilde gocugu koruma altina
alarak onu uzuntu ve tehlikelerden korumus oluyor.
Halbuki ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
dengeyi saglamak uzerine olmali. Dolayisiyla ¢gocuguna
korumaci davranmakla ozgurluk vermek arasinda
dengeyi yakalamaliyiz. Ancak bu sayede, ¢ocuk ailesine
bagimli degil; sevgiyle baglh olabilir.



5-ANNE YA DA BABAY]
CANAVAR GiBi GOSTERMEK

Aksam baban gelince gorurstn, annene soyleyeyim bak
neler olacak gibi cocugu hem tehdit etmek hem de
kendi anne ve babasindan korkmasini saglayacak soz ve
davranislar cocuk uzerinde direkt olarak olumsuz etki
yapmaktadir. Anne ve babasina bile guivenemeyecegini
goren cocuk, yaptigl eylemleri saklama egilimi
gosterecek ve kendi ailesine bile guvensiz bir yetiskin
olacaktir.



Gocuklarimiz hep ayni yasta kalmayacaklari gibi bu
guvensizlikte onlarla beraber buyuyerek tum
yasantisina etki edecek. Belki givenmemeyi belki
de guvenilmez olmayi sececek. Bunun yerine
olaylari aninda yasadigi kisi ile cozmek uzlasi
ortami saglamak cok daha akil olacaktir.



6- TUTARSIZ DAVRANMAK

- lletisimde tutarli bir dil kullanmaliyiz.

-+ Anne ve baba olarak ¢ocugunuza karsi ayni tavir
icerisinde olmaniz ¢cok onemli.

- Ayni olaylara farkh tepkiler gosterip, farkl olaylara
benzer tepkiler gostermeniz ¢cocugunuzun
kafasinin karismasina ve ev igerisinde karmasaya
yol acabilir.



Ama annem izin verdi baba sen hig birseye izin
vermiyorsun ya da tam tersi babamdan istedim
alacak gibi soylemlerle karsi karsiya kalmak
istemiyorsaniz muhakkak ebeveynlerin dilde tutarl
olmayi karar kisminda net olmayi bilmesi gerekir.
lyi polis, kotu polis kimseye kazandirmaz!



/- SARILMAMAK(KUCAKLASMAMAK)
TEN TEMASI

Guvenli baglanma surecinde ozellikle ten temasi
kurmak guvenli ayrilma kismindaki bagimhligi da
azaltmada fayda saglar. Bu ne demektir?

0-6 yas ¢cocugun egitiminde beslenme, uyku ve
tuvalet kadar sevginin de yeri onemli. Opmek ve
sarilmak kadar rahatlatici ve iyi hissettiren ¢ok az
sey var.



Baskici bir ortamda sefkat gormeden ve
ebeveynlerine sarilmadan buyuyen ¢ocuklarda
hiperaktivite, post travmatik stres bozuklugu,
dusuk ozguven ve agresif davranislar gorulebiliyor.

Duygusal zekasi yuksek duyusal algilamasi tam
cocuklar yetistirmek i¢in sarilmak, elini tutmak
operek uyandirmak onem arzediyor.



8-COCUGU BASKALARIYLA
KIYASLAMAK

Cocuk yetistirmede en ¢ok yaptigimiz hata
farketmeden de olsa gocugumuzu baska ¢ocuklar
ile ya da aile uyeleri ile kiyaslamak.

Ideal cocuga ulasmak igin siirekli aile tarafindan
tenkit edilen cocukta ozguven eksikligi ile
depresyona suruklenme olabilir.



Gocugu baska ¢ocuklarla kiyaslamanin begenilmeme
olarak algilanip yetersizlik ve degersizlik gibi duygulara
yol actigini soyluyor. Kendini degersiz hisseden
cocuklar da hem kiyaslandiklari ¢ocuklara karsi ofke
duyuyor hem de ¢aba gostermekten kaginiyorlar.

Dogru olan ise ¢gocugun basarili, olumlu ve iyi yanlarini
on plana gikararak kendine guvenmesini saglamak.
Cocugumuzu oldugu gibi kabul etmeli ve yeteneklerini
ortaya ¢ikarabilmesi icin ona alan yaratmaliyiz.



9-MAHREMIYETI OGRETMEMEK

Mahremiyet egitimi, cinsel egitimden daha kapsamli ve
cocuga, ebeveynleri tarafindan ogretilen bir kavram.
Cocuk, mahremiyet egitimi sayesinde cinsel bilgilerin
yani sira, kendisinin ve diger insanlarin ozel alaninin
farkina varabiliyor. Diger insanlarin ozeline sayg
duymayi ve kendisi ile ¢evresi arasina saglikli sinirlar
koymayi ogreniyor. Ancak aileler ozellikle erkek ¢ocuk
yetistirme konusunda birtakim hatalara dusebiliyor.



Gocugun ozel alanlarini 6grenmemesi ve baskalarinin
ozel alanlarina saygi duymamasi ilerleyen sureglerde
iletisim ve davranis problemleri yasamasina yol
acabiliyor.



|0- COCUK YERINE KARAR
VERMEK

- Cocuga segme hakki sunmak yerine onun adina
konusmak, onun adina kararlar vermek, kiyafetten
tutunda yiyecegi yemege kadar belirlemek onun
hem ozgurluk alanini kisitlamak hemde tamamen
ebeveyne bagimli birey yetistirmek demektir.
Cocukla birlikte karar almak demek seni
onemsiyorum fikirlerin benim igcin onemli
demektir.



Onemsendigini bilen cocuk ailesinde kendini
otomatik olarak degerli de hissedecektir.
Cocuklarimizin adina karar vererek kisitlamaktan

vazgecelim.



| - HAYIR DEMEY| BILMEMEK
VE OGRETMEMEK

Cocuguna hayir demeyi bilmeyen anne baba hayir
demeyi de ogretemez. Hayir kural ve kalip olarak
can sikici bir kelime gibide gorunse ozdeger ve
ozsaygl gibi bir ¢cok alanda hayatta karsimiza gikar.
Arkadaslarina hayir diyemedigi i¢in bir ¢ok kotu
aliskanliga sahip olmus ¢ocuklar var ne yazikki..
Ama herseyden once ¢ocugun size hayir demesine
izin vermelisiniz.



Annem yemek istemedigimi duyunca uzulur hayir
diyemem, babam onunla disari ¢itkmak
istemedigimde bana kizar hayir diyemem gibi
algilar ile buyutuyorsak ¢ocugumu bilin ki hayat
boyu kendi alanini koruyamayan birey olma
yolunda kusurlu olan ¢ocuklara sahip oluruz.



12- KARDESLER ARASI ESIT
DAVRANMAMAK

Bu davranis bi¢cimi yapilan en buyuk hatalardandir.
Sen ablasin sen abisin kardesine yardim et ile
buyuk ¢ocuga sorumlulugu ogretirken kuguk
cocuga tolere edilmeyi ogretmis oluruz.Aslinda
sorsak hepimiz ¢ocuklarimiza ayni davraniyor ayni
seviyoruzdur fakat buyuk kuguk ¢ocuklar arasinda
ayrimi sevgi ile degil sorumluluk ile yapiyoruz.
Kardes kiskangligina da biz ebeveynler sebep

oluyoruz.



Ablanda sen gibi bu odevi yapmata zorlaniyordu ama
ben ona yardimci oldum simdide ablan sana bu konuda
benden daha iyi yardimci olur gibi baglagh cumleler
yonlendirmeyle esit dagihma vesile olur kardesler de
bu sebeple degersizlik kayitlarina sahip olmazlar.



13- CINSIYETCI ROLLER
VERMEK

- Cocuklar ilk olarak kendi cinsel kimliklerini ve
sonra baskalarmkini ogrenirler. Hemen sonra da,
kendi cinslerine iliskin kaliplasmis tutumlar
ogrenirler. Daha sonra da kendi cinslerine iligkin
kaliplasmis tutumlara uygun olarak davranmak
zorunda olduklarini anlarlar. Bu zaman diliminde
ablan yapsin sen otur derseniz erkek ¢ocugunuza
hayat boyu bunu ogretmis oluruz.



Hadi kizim annene yardim et diyen babalarda bu
zihniyetle buyutulmus ¢ocuklardir. Ev de yasayan
herkes ortak alan sorumluluklarini yerine getirmeli
cinsiyetci ayrimlardan ise tegvikle hayattaki her alana
cocuklarimizi yonlendirmeliyiz.



|14- COCUGUN HER
ISTEDIGINI YAPMAK

Son yillarda sinirsiz ebeveynlige evrildik hepimiz.
Okulda ogretmenleri sorgulamak ile basladik buna
aslinda. Cocugumuza dair herseyde egitimde bile
soz sahibi olabilecegimizi onlara sinirsiz vermek ile
kanalize ediyoruz. Seni seviyorum cumlesini belki
hi¢ soylemiyor ama onun yerine ¢ocuga luzumlu
luzumsuz herseyi alarak doyumsuz olmasini
sagliyoruz.Ya da bunu alirim ama sende sunu
yapacaksin gibi kosullu sevgiyi ogretiyoruz.



Bu sebeple hergun narsizme yatkinligi olan sorumsuz ve
doyumsuz ¢ocuklarin yetismesine ebeveynler olarak buyuk
katki saglyoruz. Peki bu ¢ocuklar yarinin yetiskinleri
oldugunda durum nasil olucak hi¢ dusunuyormuyuz?

Bunu istiyosun ama neden ihtiyacin oldugunu bana
anlatirmisin demek yerine hemen alip o an ¢cocugumuzu
susturdugumuzu zannediyoruz.



15- ONLINE COCUK

Ve son olarak online, ekran bagimlisi cocuk
milenyumun bize getirisi muhtesem hizli teknoloji.

Bazen ebeveynler kendilerine zaman ayirmak igin,
bazen evin icerisinde ki sorumluluklarini yapabilmek
icin ve bazen ki en tehlikelisi cocugu susturmak ya da
doyurmak igin ellerine tutusturdugumuz telefonlar
tabletler.

Oysa o kadar tehlikeliler ki.. O hizla donen renkler
mekanik sesler korteks denen zihni yapida oyle
hasarlar birakiyor ki..



Cocugu ile yaptigl herhangi birseyi sosyal medya
hesaplarinda paylasmak adina aktivilestiren ebeveynlerden
ne yazik ki online ¢ocuklar yetisiyor ve bu ¢ocuklar ilgiden
uzak, gecistirilmis cevaplarla buyudikge yetiskin
olduklarinda higbir isi tam yerine getiremeyen ve
neticelendiremeyen bireyler olucaklardir. Teknoloji kesinlikle
dogru kullandiginda sonsuz bir ozgurluk alanidir yeterki
bilgi icin bilgi ile bilerek kullanilsin.



Tum yaralar,
Zamaninda
yaralanmis
ebeveynlerin
yetistirdigi
cocukluk
caginda olusur.
O sebepledir ki
tim cozumler
cocukluk
blokajlarinda
aranir.

Sevgi ile..
Gamze Koluman
Aile Danigmani
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